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Tamala Clown Akademie 

Newsletter 1.2012 

 

Liebe Freunde der Tamala Clown Akademie, 

 

Sobald Du Dich auf den Weg machst,   

öffnet der Horizont  

seine Grenzen l 

Dieser Spruch stand auf dem Felsenweg zur Festung  

Ehrenbreitschein in Koblenz. Hier haben wir ein 2-Tage-

Seminar zum Thema „Humor in der Pflege„ für die AWO 

Rheinland-Pfalz durchgeführt.  

Wir wünschen allen für 2012 ein humorvolles und clowneskes Jahr.  

 

 

Das Jahresprogramm für die Clown Akademie und für HumorKom ist fertig und auf beiden Websiten 

veröffentlicht. Wir hoffen wieder zahlreiche Anstöße und Anregungen zu geben, sich in das 

clowneske und humorvolle Potential vertiefen zu können, um die Welt mit anderen Augen zu 

betrachten. Humor ist das beste Mittel, um sich gegen den ständig wachsenden Druck und Stress ein 

klein wenig abzugrenzen und zu distanzieren. Desto länger wir uns mit dem Clown, dem Lachen und 

dem Humor beschäftigen, desto klarer wird uns, wie notwendig es ist, diesen in die vielfältigen 

Bereiche des Lebens zu integrieren.  Also auf geht`s! 

Inhalt 

- Seminare – Übersicht Frühjahr 2012 

- Ausbildungen  – erstmals Info-Seminare  an verschiedenen Orten 

- HumorKom bietet offene Seminare im Bereich Humor an 

- HumorKom neu: Inhouse-Seminare für Beschäftigte in der Pflege 

- Förderung  durch Bildungsgutscheine wieder verlängert 

- Neu: Förderbank unterstützt Selbständige und Freiberufler bei unserer Ausbildung 
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Seminare 2012 – Frühjahr 

Das gesamte Jahresprogramm 2012 der Tamala Clown Akademie (www.tamala-center.de) und von 

HumorKom (www.tamala-center.de/humorKom) ist im Netz veröffentlicht. Das Programm-Heft, das 

in verkürzter Form alle Seminare zusammenfasst, ist druckfertig und wird in den nächsten Wochen 

verteilt. Um Papier und Kosten zu sparen, möchten wir es nur noch denjenigen zu kommen lassen, 

die keinen Zugang zum Internet haben. Es ist auch nur eine kurze Fassung des gesamten 

Programmes! 

Bitte teilt uns per Mail, Post, Telefon oder via Facebook mit, wenn Ihr das Programm noch zugesandt 

bekommen wollt. Es wird auch in vielen Städten und Gemeinden in der Schweiz, Österreich und 

Süddeutschland ausgelegt sein. Wir suchen noch zahlreiche Verteiler. Also: wer Lust und Zeit hat – 

bitte im Büro melden. 

HumorKom und Tamala Center ist mit der Qualität der Website und des inhaltlichen Angebotes von 

zahlreichen Qualitätsprüfstellen mit „Gut bis sehr gut“ bewertet worden. Die Internationale Zeitung 

ManagerSeminare und das Portal Trainerlinks hat uns sogar alle 4 Qualitätssterne verliehen! Danke 

für diese Anerkennung in weiteren Kreisen der Weiterbildungsszene nach 30 Jahren Seminararbeit. 

 

Clown-Humor-Komik – unser seit Jahren beliebtes Einsteiger-Seminar ist im März in Konstanz fast 

ausgebucht.  

Wir raten von daher sich nach Veröffentlichung der Newsletter bald anzumelden, wenn Ihr/Sie in den 

gefragten Seminaren noch einen Platz bekommen wollt. Im Januar erfolgt eine große 

Pressekampagne und die Infos (Auflage 20000 Stück) werden verteilt. Hier der Überblick bis zum 

Sommer in Kurzform: 

 

Clown Humor Komik - Ein clownesker Schnupperworkshop 

Humor steht jedem zur Verfügung als Ausdrucksmittel – als Brücke zur Kommunikation. Wir gehen auf Entdeckungsreise zu 

den eigenen Humorressourcen. 

Als Clown und Clownin begegnen wir unserer Unbeschwertheit: wir lernen über uns selbst zu lachen. 

Termine: 17.-18.3. in Luzern (CH), 24.-25.3 in Konstanz (nur noch 2 Plätze) 22.-23.9. in Konstanz, 24.-25.11. in München 

Weitere Infos hier:  

http://www.tamala-center.de/seminare/clown-humor-komik.html 

 

Clown Spezial – Meine Kraft 

Clown & Persönlichkeitsarbeit 
Der Clown als Persönlichkeitsanteil hilft uns, die spielerische und heitere Seite unseres Lebens wahrzunehmen. Auch 

Themen wie „Meine Kraft“ können mit clownesker Freude erfahren werden. Habe ich den Mut, meine 

Kraft zu leben?                            Termin: 17.-20.5. in Konstanz  

Weitere  Infos: http://www.tamala-center.de/seminare/meine-kraft.html 
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Clown Step by Step 

Clownkurs für Anfänger 
Der Clown ist Sinnbild einer ursprünglichen Lebendigkeit, die nicht Halt macht vor dem Unmöglichen. Eine unerschöpfliche 

Lust am Leben lässt ihn mutig und liebevoll jede Situation in Angriff nehmen, die sich ihm stellt Dieses Seminar für Anfänger 

gibt einen Einblick in das - am Tamala Center seit fast 30 Jahren gelehrte - „clown-acting“. Clown acting ist ein Training, das 

das Basiswissen Clown auf systematische und einfache Weise aufbaut.                          Termin: 23.-24.6. in Konstanz  

Weitere  Infos: http://www.tamala-center.de/seminare/meine-kraft.html 

 

Clown Spezial – Grundlos Glücklich 

Clown & Persönlichkeitsarbeit zum Thema Freude 
Was hindert uns daran, glücklich zu sein? In jedem von uns ist das Potential der Freude vorhanden. Glücklichsein ist eine 

zentrale Lebensqualität. Die Clowns-Arbeit lässt uns erfahren, was es bedeutet „im Fluss“ zu sein und unsere Gefühle in den 

Ausdruck zu bringen Mit der Figur des Clown, dem Emotionalem Humor und Methoden der Gestalttherapie befreien wir 

die eigene Fähigkeit zur Freude. Der Transfer in den Alltag wird durch praktische Übungen und 

Hintergrundwissen ermöglicht.                 Termin: 12.-15.7. in Konstanz  

Weitere  Infos: http://www.tamala-center.de/seminare/grundlos-gluecklich.html 

 

Überblick Sommerakademie 2012  >  28.Juli – 4.August 

28.-31.7.   Emotionaler Humor Clown & Strassberg-Methode                                                                                                                                            

28.-31.7. Körpersprache für Clowns und Schauspieler –Die Kunst der Mimografie 

1.-4.8.    Der Clown und die Rolle –Schauspielmethode zur Erarbeitung einer komischen Rolle 

1.-4.8.   Slapstik –Aber mit Gefühl – Slapstik-Techniken & Strasberg-Methodik 

1.-4.8.   Jonglage & Streetperformance –Skils für Straßen – und Bühnenshows 

 

 

Das weitere Programm finden Sie/Ihr in der Programmübersicht: 

http://www.tamala-center.de/seminare/terminuebersicht.html 

 

Ausbildung  

Clown & Comedy, Gesundheit!Clown® 
Die Ausbildung „Narr, Clown, Trickster“ ist eine professionelle, berufsbegleitende Ausbildung zum Clown, 

Gesundheit!Clown®/Klinikclown und Comedy-Schauspieler. Die Ausbildung umfasst 2 Jahre zum Abschluss 

Gesundheit!Clown und gesamt 3,5 Jahre mit folgenden Schwerpunkten: 

1. Ausbildungsjahr | Grundlagen des Clowntheaters mit Straßenperformance (Clowntypen, Regeln der Komik, 

Emotionaler Humor) 

2. Ausbildungsjahr | Ausbildung zum Gesundheit!Clown® für Kliniken, Altenpflegeheime und andere 

medizinisch-therapeutische Einrichtungen (Tamala-Methode, Vertiefung Clown und Slapstick, Visitentraining, 

Theorie und Praxis) 

3. Ausbildungsjahr | Grundlagen der Comedy und Erarbeiten eines Bühnen-Abend-Programmes, Comedy Walk 

Acts und Abschlusstournee 

Nach 3,5 Jahren und 800 Pflichtstunden kann bei uns der staatlich anerkannte Titel „Diplom-Schauspieler für 

Clown und Comedy“ erworben werden. 

Nächster Beginn: Dezember 2012 Infos zur Ausbildung hier: http://www.tamala-

center.de/ausbildungen/uebersicht.html oder Ausbildungsprospekt per Post anfordern! 

Anmeldung für die ersten 15 Plätze:  4.August &  11.November für die Restplätze 
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Die Casting-und Informationsseminare finden dieses Jahr an verschiedenen Orten in Deutschland  (Konstanz & 

München) und der Schweiz (Luzern)  statt: http://www.tamala-center.de/seminare/clown-humor-komik.html 

 

Hie die Links für weitere Seminare zum Kennenlernen der Arbeitsweise an der Tamala Clown Akademie: 

Clown - Step by Step  (http://www.tamala-center.de/seminare/clown-stepbystep.html), 

Clown: Meine Kraft  (http://www.tamala-center.de/seminare/meine-kraft.html),  

Grundlos Glücklich  (http://www.tamala-center.de/seminare/grundlos-gluecklich.html),  

Der Clown & die Rolle  (http://www.tamala-center.de/seminare/clown-rolle.html), 

Der Clown und die Stille  (http://www.tamala-center.de/seminare/clown-stille.html) 

 

Auftrittstermine/Spielplan der  Ausbildungsgruppen 

Regelmäßig  zeigen unserer Studenten während der Ausbildung ihr Können und freuen sich über 

zahlreiche Zuschauer. Hier die Termine, jeder ist recht herzlich eingeladen: 

 

1. Ausbildungsjahr – Straßentheater 

19. Juli 2012 | 21 Uhr | Trarego, Lago Maggiore 

20. Juli 2012 | 21 Uhr | Cannobio, Lago Maggiore 

21. Juli 2012 | 17.30 Uhr | Luzern 

22. Juli 2012 | 11 Uhr | Allensbach 

2. Ausbildungsjahr – Werkstattaufführung 

31. März 2012 | 20 Uhr | Tamala Center Konstanz 

3. Ausbildungsjahr – Comedy Bühnenprogramm 

22. – 24. März und 18.–21. April 2012 Die Orte werden auf unserer Website bekanntgegeben. 

 

HumorKom® - Humor und Kommunikationstraining 

Bei HumorKom® bieten wir als Trainingsinstitut Methoden und Strategien an, um den persönlichen 

Humor zu erkennen und in den (Berufs)-Alltag zu integrieren. Unsere offenen Seminare richten sich 

an alle, die in kurzer Zeit und intensiv (kleine Gruppen von 8-12) ihre humorvolle 

Kommunikationsfähigkeit verbessern wollen. Sie richten sich auch an Menschen, die in ihrem Beruf 

oder im ehrenamtlichem Dienst viel mit Menschen zu tun haben: sei es als Arzt und Therapeut, 

Verkäufer oder Seelsorger, Führungskraft oder Teamleiter. Alle offenen Seminare sind als berufliche 

Weiterbildung anerkannt und können somit als berufliche Fortbildung genutzt werden. 

Die Trainings fördern ein humorvolles, kreatives und innovatives Denken und bieten 

unterschiedlichste Möglichkeiten, die Kommunikation menschlicher zu gestalten. Ob körperlich- 
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emotionales Training, Schlagfertigkeit, Situationskomik oder clownesker Mut zum „Nichtperfekten“ – 

in jedem Fall sind die individuellen Humorressourcen Grundlage für unterschiedliche Trainings. 

HumorKom® bietet auch eine 2-jährige Ausbildung zum Humortrainer an. 

Nächster Beginn: 2013 

 

Offene Seminare 
13.–15. April 2012 Heyoka-Humor-Training 

   Mit Humor erfolgreich im beruflichen Alltag 

   Mehr Akzeptanz und Sicherheit, weniger Stress am Arbeitsplatz 

 

24. Mai 2012  Humor - Brücke zur Kommunikation 

   Einführungs-Training – Humorvolle Kommunikation 

   Menschliche Kommunikation – moderne Führung 
 

27.–28. Juni 2012 Körpersprache – Kommunikation pur 

   Einführungstraining Körpersprache 

   Charisma durch eindeutige und authentische Körpersprache 

 

15. November 2012 Humor im Change 

   Changeprozesse humorvoll gestalten 

   Perspektivwechsel und kreative Ideen durch Humor 

 

http://www.tamala-center.de/humorkom/trainings/seminare.html 

Wer es noch intensiver oder auch anonymer mag, melde sich wegen Humorcoaching direkt an Jenny 

Karpawitz oder Udo Berenbrinker (++49-179-6625611) 

 

NEU: HUMOR IN DER PFLEGE 

Für die weitere Qualifizierung im Bereich der Pflege und Erziehung haben wir neue Module für 

Beschäftigte in der Pflege entwickelt. Diese können von Institutionen, Fachhochschulen und 

Akademien als 2-Tage-Seminare bzw. als Fortbildung gebucht werden.   

http://www.tamala-center.de/humorkom/pflege/allgemein.html 

 

Über HumorKom können auch Vorträge, Comedy-Vorträge, Seminarschauspieler  für 

Trainingsinstitute und Trainingsfilme  sowie Moderartoren gebucht werden. Die Website 

www.tamala-center.de/humorkom  gibt zahlreiche Ideen und Hinweise. 
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Bildungsgutscheine – Förderung ist im vollen Umfang verlängert 

worden!!!! 

Das  neue Bildungsprämiengesetz hat die alte Regelung wieder in Kraft gesetzt: Jeder Arbeitnehmer, 

Selbständiger und jetzt auch Freiberufler  kann einen Bildungsgutschein oder mehrere bis zu einer 

Gesamthöhe  von max. 500 EUR(max. 50 % der Seminarkosten) gewährt bekommen. Was ist zu tun? 

Weniger als 20000 EUR (bei Verheirateten 40000) zu versteuernde Einnahmen oder Gewinn mit 

einem Steuerbescheid dokumentieren, eine Beratungsstelle finden auf 

 http://www.bildungspraemie.info/de/101.php   

und sich beraten lassen, diverse Formulare ausfüllen und sich einen Anbieter empfehlen lassen für 

einen Kurs der beruflichen Weiterbildung. Dort dann den Prämiengutschein vorlegen. 

Dieser Bildungsgutschein kann jetzt auch für einen Teil der Ausbildung eingesetzt werden, u.a. 

Zusatzbaustein „Narr und Tod“ oder für die ersten drei Monate der Ausbildung. Diese Förderung ist 

noch möglich bis zum Jahre 2014. Nutzt diese Möglichkeiten, um Zuschüsse zur Ausbildung oder den 

offenen Seminaren zu erhalten. Die Gutscheine können auch für die berufliche Fortbildung bei 

HumorKom (offene Seminare) eingesetzt werden. 

 

Aufbauförderbank fördert Ausbildungen  

Seit Dezember 2011 werden von der Aufbauförderbank in Sachsen, Thüringen und Bayern 

selbständigen Unternehmen (u.a. auch selbständige Künstler), die seit zwei Jahren am Markt sind bis 

zu 80% der Unkosten der Ausbildungen bei Tamala und HumorKom sowie der beruflichen 

Weiterbildungen gefördert. Dazu gehören die Ausbildungen zum Gesundheit!Clown,  zum 

Humortrainer sowie alle offenen Kurse bei HumorKom (als Gesamtpaket), wenn diese Kurse als 

berufliche Weiterbildungsmaßnahme gebucht werden. 

Ebenso können Existenzgründer die Seminare Clown-Spezial (nur als Gesamtpaket) als berufliche 

Softskill wie auch die offenen Seminare bei HumorKom von der KFG-Bank gefördert bekommen. 

Die ersten Teilnehmer haben die Förderung erhalten. 

Erste Informationen gibt es hier: http://www.sab.sachsen.de/de/p_arbeit/vorhaben_sf/index.jsp#23893 

 

Hier noch was zum Lachen:   
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