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Clown-Kurs Einführung 

Der Clown ist Sinnbild und Verkörperung einer ursprünglichen Lebendigkeit, die 
nicht Halt macht vor dem Unmöglichen. Eine unerschöpfliche Lust am Leben lässt 
ihn mutig und liebevoll jede Situation in Angriff nehmen, die sich ihm stellt. Schei-
tern ist ein Vergnügen und immer wieder das Unerwartete tun, will gelernt sein. 

Die Teilnehmer erfahren Schritt für Schritt die kreative Weisheit der Figur Clown:

> eine Weisheit, die aus unmittelbarem und spontanem Handeln entsteht 
> eine Weisheit, die Mut macht, mit den eigenen Fehlern und Schwächen zu spielen 
> eine Weisheit, die entsteht, wenn wir über uns selbst lachen können 

Das Seminar für Anfänger und Einsteiger gibt einen Einblick in das – am Tamala 
Center seit fast 30 Jahren gelehrte – „clown-acting“. Clown Acting ist ein Training, 
welches das Basiswissen Clown auf systematische und einfache Weise aufbaut. 

Step 1: Grundlagen eines Clowns  
Regeln der Komik 
Den eigenen Clown erfahren 
Grundsätzlicher Aufbau von Clownsfiguren

Step 2: Clowntypen  
Bewegungsabläufe und Training von Mimik & Gefühl 
Entwickeln verschiedener Clownfiguren

Step 3: Die drei Kreise kennenlernen 
Kontakt zum Partner 
Kontakt zu Raum und Requisiten 
Kontakt zum Publikum 

Unterstützt werden diese zwei Tage durch ein integratives Körpertraining für Stim-
me und Ausdruck. Diese Methodik ermöglicht jedem Teilnehmer, das Potential eines 
Clowns/einer Clownin zum Ausdruck zu bringen.

	

Kursleitung	U do Berenbrinker/Mathias Kohler
KURSDAUER	 2 Tage, Ca. 12 Stunden
	 (SA. 11 Uhr bis So. 17 Uhr)
TERMIN/Ort	 23./24.6. 2012 | Tamala center Konstanz 
Kosten	 140,– € 	
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