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AUSBILDUNG ZUM CLOWN ODER ZUR
CLOWNIN

Clown-Sein bedeutet zunachst, sich dem Unerwarteten, dem
Uberraschenden, dem Unsinn und der Unlogik zu stellen. Der
Clown zieht seine Kraft aus seiner Freude am Scheitern. Die
Weisheit ist begriindet im Nicht-Perfekten. Der Clown sucht und

liebt das Chaos in einer Welt der Ordnung.

Der Clown ist die Figur einer ,direkten Emotionalitat® (Stan Laurel).
Er ist der Spieler unserer Gefiihle. Durch seine Arglosigkeit bringt er

das Eigentliche - den Kern des Menschen - zum Vorschein.

Der moderne Clown ist eine vielgestaltige Figur. Er hat
verschiedene Charakterzlge (Slapstickclown, Buffon, Kinderclown oder Poetischer Clown) und ist

immer verbunden mit einer sehr naiven, aber kindlich-emotionalen Weltsicht.

Clown und Narr sind kulturhistorische Figuren: Die Neugier auf das Leben, die Lust am Experiment
und am Scheitern sind seine inneren Antriebskrafte. Er flrchtet sich nicht vor dem Versagen, dem
Scheitern. Im Gegenteil, er zieht daraus ein groRes Mal} an Befreiung. Er ist der geheiligte Rebell, der
seine Zweifel und Fragen Uberall hintragt, ,ein Grenzganger am Abgrund der menschlichen Seele*.
Mit den Augen eines Narren gesehen, verwandeln sich die alltdglichen Wahrnehmungs- und

Handlungsmuster und ein spielerischer Perspektivwechsel wird moglich.

Clown acting — die Methode!

Der Clown gehort zu den Archetypen und steht als Personlichkeitsanteil jedem zur Verfiigung. Die
Trainer der Tamala Clown Akademie schulen durch ein speziell entwickeltes Trainingsprogramm fur
Stimme und Koérper sowie ein stufenweises Training der Komik diesen clownesken Anteil in den
Teilnehmern*innen. So entsteht Wachheit fiir den Augenblick, Spontaneitat und Kreativitat. Die
~Weisheit des Stolperns” wird behutsam entwickelt und kreativ fur die Gestaltung einer Rolle als

,Clown* genutzt.

Intensiv oder Kompakt?

Unsere einjahrige Clown Intensiv Ausbildung bietet dir die Gelegenheit, zwei unterschiedliche

Clownfiguren tiefgriindig und organisch zu entwickeln. Durch intensives Training in Physical Comedy,
Atemtechnik, Prasenz und emotionalem Ausdruck wachst nicht nur dein handwerkliches Kénnen,
sondern auch deine personliche und emotionale Ausdruckskraft. Die kontinuierliche Zusammenarbeit
Uber ein ganzes Jahr schafft eine starke Gemeinschaft, die kreatives Wachsen und nachhaltige
Entwicklung férdert. Selbst wenn du nicht als Clown arbeiten méchtest, erhaltst du hier ein
umfassendes Handwerkszeug, das dir in allen Lebensbereichen zu mehr Authentizitat, Kreativitat und

Selbstvertrauen verhilft.


https://www.tamala-center.de/ausbildungen/clown-intensiv.html

Far alle mit weniger Zeit bietet unsere sechsmonatige Kompakt Ausbildung eine fokussierte

Einflhrung in die Grundlagen des Clownspiels und die Entwicklung einer einzigen Clownfigur. Dieses
strukturierte Programm ermoglicht dir, in kurzer Zeit Clownbasics zu lernen und in die Welt des

Clowns einzutauchen.

Beide Wege fordern die authentische Darstellung von Emotionen, Spontaneitat und Kreativitat, bieten
Zugang zu erganzendem Lehrmaterial in der Tamala Cloud und er&ffnen Perspektiven fir die
Weiterentwicklung als Gesundheit!Clown® . Die aufbauende Ausbildung zum Gesundheit!Clown®

ist optional, kann aber auf beiden Ausbildungswegen aufgesetzt werden.

Tamala Clown Akademie:

Die Tamala Clown Akademie bietet als alteste Schule fiir Clown und Comedy in Deutschland seit
1983 Ausbildungen und Seminare im Bereich Clown, Comedy und komisches Theater an. Gegriindet
in Norddeutschland hat die Schule ihren Sitz seit 1991 im Raum Konstanz. Die Schule ist Bestandteil
des Tamala Centers mit den Schwerpunkten Clown Akademie, Theater Compagnie und HumorKom®
(Humortraining). Griinder und Leiter der Schule und des Tamala Centers sind Jenny Karpawitz und
Udo Berenbrinker.

Beide entwickelten mehrere Methoden fir die Ausbildung von Clowns und Comedians:
° Clown acting — die Methode: Schauspielmethode zur Ausbildung von Clowns

®  Emotionaler Humor: Authentische Integration von Gefiihlen in Clown und Comedy

®  Tamala Methode: Methode zur Erarbeitung einer Rolle

Die Arbeit unserer Schule beruht auf dem ganzheitlichen Konzept, welches Kérper und Bewegung,
sowie die tieferen Aspekte einer Schauspieler-/Clownpersonlichkeit einschliefdt. Wesentlich flr unsere
Ausbildung ist die Arbeit mit der Strasberg-Methode, die die Teilnehmer*innen befahigt, Emotionen

humorvoll und authentisch darzustellen.

Teilnehmerstimme - Romi Kessler

“Vielen Dank fur dieses Jahr voller Abwechslung, Herausforderung,
Zweifel, Hochs — Tiefs, Spiel, Spal3, Grenzen Uberschreiten,
Befreiung,... und vor allem Glick und Freude. Es war nicht nur
einfach eine Clown-Ausbildung, auch eine fir mein Leben. Danke!
Die vielen verschiedenen Methoden und Techniken waren super —
die Strasberg-Methode hilft mir auch sehr im Privatleben. Die
Freude, Spielfreude und das Kind in mir habe ich wiederentdeckt.
Danke Jan, Bruno, Jenny und Udo fur eure einfuhlsame Art, euern
Witz, Humor und Kompetenz. Der Mix aus Spiel, Spal und Sach-
und Fachwissen vermitteln war super. lhr hattet immer ein offenes
Ohr. Danke!”



https://www.tamala-center.de/ausbildungen/clown-kompakt.html
https://www.tamala-center.de/ausbildungen/gesundheitclown.html

Ausbildung (12 Monate) Clown Intensiv

Ausbildungsinhalte - Die Ausbildung in drei Teilen

Teil 1 Grundlagen des Clown Theaters
Hier legen wir das Fundament: Kérpersprache, Improvisation, Slapsticktechniken, Clownstypen und
Walk Act. Die Strasberg Methode unterstitzt dabei, Emotionen authentisch und humorvoll
auszudriicken. Teil 1 bildet die Basis, auf der alle weiteren clownesken Fahigkeiten aufbauen.
Clown Grundlagen und Improvisationen

e Bewegungstraining und Stimmbildung

e Clowntheatergeschichte

e Die verschiedenen Clowntypen

e Clown und Objekte, Requisitenarbeit

¢ Regeln der Komik

e Slapsticktechniken

e Emotionale Dimension der Clowns, Strasberg Training

e Entwicklung einer Clownfigur

e Szenenentwicklung und Erarbeitung einer Clownnummer

e Walk Act als praktischer Abschluss, bei dem die Teilnehmer direkt mit dem Publikum

interagieren und ihre Fahigkeiten erproben

Teil 2 StraBentheater Praxis erleben

Das 5-Tage-Pflichtseminar ,,StraBentheater — Wenn die StralRe zur Biihne wird“ bringt das
Gelernte direkt auf die Stral3e. Bei Auffihrungen am Bodensee setzen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer das Gelernte vor Publikum um. Die Erfahrung umfasst: Verstecktes Theater, Walk Act
und Abschlussperformance. Diese praxisnahe Erfahrung férdert Spontaneitat, Bihnenprasenz und
Mut.

Gibt es fur einen Schauspieler, Clown oder Comedian besondere Regeln, wenn die Strale zur Biihne
wird? Was mussen Kinstler tun, damit Passanten zu Zuschauern werden? Nach Kindern ist das
Laufpublikum beim Straflentheater das ehrlichste Publikum. Die Spieler bekommen ein direktes
Feedback, ob Szenen oder Nummern funktionieren: Werden Voribergehende vom Spiel begeistert
und kann der Clown oder Schauspieler sein Publikum zum Bleiben und Innehalten bewegen?

Das Seminar wird jahrlich an zwei Wahlterminen angeboten.

Teil 3 Clown auf der Biihne

Im letzten Teil entwickeln die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine neue Clownfigur, die sie im
Rahmen einer professionellen Buhnenperformance prasentieren. Dabei liegt der Fokus im 3. Teil auf
der gezielten Weiterentwicklung und Verfeinerung zentraler Clowntechniken wie Physical Comedy,
Atemtechnik, Blihnenprasenz, emotionaler Ausdruckskraft sowie intensiver Szenenarbeit. Durch ein
strukturiertes, praxisnahes Training festigen die Teilnehmenden ihre Fahigkeiten, verinnerlichen

komplexe Techniken und erweitern kontinuierlich ihr kreatives Repertoire. Dieser Prozess ermdglicht


https://www.tamala-center.de/seminare/strassentheater.html

eine tiefgreifende Personlichkeitsentwicklung, bei der die individuelle Clownpersdnlichkeit klarer,
facettenreicher und authentischer zum Ausdruck kommt. Die abschlieende 6ffentliche Auffihrung
stellt den Hohepunkt der Ausbildung dar und bietet den Teilnehmenden die Gelegenheit, ihr
kinstlerisches Wachstum und ihre kiinstlerische Reife in einem professionellen Rahmen zu
demonstrieren. Alle praktischen Erfahrungen aus Walk Act und StralRentheater fliel3en in diesen Teil
ein. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben so die Mdglichkeit, das Gelernte zu vertiefen, ihre
Prasenz zu starken und ihre Fahigkeiten mit Unterstitzung der Dozenten weiter auszubauen. Der
Zugang zur Tamala Cloud mit Lehrfilmen und theoretischen Inhalten unterstitzt die selbststandige

Vertiefung der Ausbildungsinhalte.

Teilnehmerstimme — Maik Lehmann

,Das Konzept zum Erlernen einer Clowns-Rolle finde ich sehr
gelungen. Es gibt gentgend Maoglichkeiten und Zeit, sich
auszuprobieren, nachzufragen und Korrekturen vorzunehmen.
StralRentheater und Werkstatt-AuffUhrungen sind gute
Momente, sein erlerntes Wissen zu zeigen.”

TERMINE - Clown Intensiv

Teil I: Grundstudium Clown mit Walk Act

Clown-Basics, Improvisationsregeln, Kontaktdreieck, Clownstypen, Einfilhrung in die Slapstick-
Techniken, Regeln der Komik, fiktive Darstellung, Arbeit mit Requisiten, Strasberg Training,
Rollenarbeit, Walk Act

| Wochenendseminar 16.-18.01.2026 (2,5 Tage)
Il Wochenendseminar 13.-15.02.2026 (2,5 Tage)
lll Blockseminar 20.-22.03.2026 (2,5 Tage)
IV Blockseminar 17.-19.04.2026 (2,5 Tage)
V Wochenendseminar 15.-17.05.2026 (2,5 Tage)
VI Wochenendseminar 05.-07.06.2026 (2,5 Tage)

VIl Wochenendseminar 26.—28.06.2026 (2,5 Tage)



Teil Il: StraBentheater — Wenn die StraRe zur Biihne wird (5 Tage)

Verstecktes Theater, Walk Act und Abschlussperformance.
30.07.-03.08.2026 oder 07.09.-11.09.2026

Ort: Allmannsdorfer Halle in Konstanz

Teil lll: Vertiefung Clown mit Biihnen Show
Tamala Schauspielmethode zur Erarbeitung einer neuen Rolle, Vertiefung Clownstechniken,

Szenenarbeit und Spiellogik, Szenenprobe und Abschlussauffihrung, Reflexion und Zertifikat.

| Wochenendseminar 02.-04.10.2026 (2,5 Tage)
Il Wochenendseminar 13.-15.11.2026 (2,5 Tage)
Il Wochenendseminar 11.-13.12.2026 (2,5 Tage)
IV Wochenendseminar 08.01-10.01.2027 (2,5 Tage)
V Blockseminar 27.01-31.01.2027 (5 Tage)

e Gesamt 32,5Tage, 243 Stunden

e Abschluss:

Alle Teilnehmer*innen erhalten ein Zertifikat Gber die erfolgreiche Teilnahme.
Voraussetzung fur den Erhalt des Zertifikats ist in der Sommerpause die Teilnahme am
Pflichtseminar ,,StraBentheater — Wenn die StraBe zur Biihne wird“, das jahrlich an zwei

Wahlterminen angeboten und zusatzlich gebucht werden muss.

e Leitung der Ausbildung

Die Leitung der Ausbildung haben Jan Karpawitz, Lisa von Orelli

e Gastdozenten

Carlos Lumbrera, Petra Reich-Roth

e Kosten:

Die Teilnahmegeblhr betragt fur

Teil I: 1700,- €, Grundstudium Clown

Teil Il: 525,- €, Strallentheater — Wenn die Stral’e zur Biihne wird
Teil ll: 1500,- €, Vertiefung Clown mit Bihnen Show



Diese wird in drei Raten gezahit: e 1700,- € bis zum 12.01.2026 fur Teil |
e 525,- € bis zum 01.07.2026 fiir Teil Il
® 1500.- € bis zum 15.09.2026 fiir Teil llI

Es besteht auch die Moglichkeit der monatlichen Ratenzahlung.

e Kursort:
Die Ausbildung findet in den Seminarrdumen des Tamala Center Konstanz statt:
Tamala Center, Fritz-Arnold-Str. 23, D-78467 Konstanz.

Das Pflichtseminar - StralRentheater:
Wenn die Stral’e zur Buhne wird findet in der Allmannsdorfer Halle | Mainaustralle 147, 78464

Konstanz statt.

e Unterrichtszeiten:

Clown Intensiv besteht aus 12 Modulen unterschiedlicher Lange:

11 Wochenenden (Fr. 18.00 —21.30 Uhr, Sa. 10 =19 Uhr, So. 10 —16 Uhr)
1 5-Tage-Block  (Beginn Mi. 11 Uhr — Ende So. 14 Uhr)

+ StralRentheater 5 Tage (Beginn 11.00 — Ende 16.00)

Verpflegung und Ubernachtung sind nicht im Preis inbegriffen und miissen von den

Teilnehmer*innen eigenstandig organisiert werden.

,~Jeder Mensch ist ein Clown, aber nur wenige

haben den Mut, es zu zeigen.”
Charlie Rivel




Ausbildung (6 Monate) - Clown Kompakt

Clown Kompakt bietet einen fundierten Einstieg in die Welt des Clowns. In nur sechs Monaten werden
die wichtigsten Grundlagen des Clownhandwerks vermittelt. Die Ausbildung ist berufsbegleitend
konzipiert und findet in kompakten Einheiten an Wochenenden statt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erarbeiten dabei alle wesentlichen Clown-Basics: Improvisationsregeln, das
Kontaktdreieck, verschiedene Clownstypen, Slapstick-Techniken, Regeln der Komik, den Umgang mit
Requisiten sowie Elemente des Strasberg-Trainings. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der

Entwicklung einer eigenen Clownsfigur.

Im Rahmen eines Walk Acts sammeln die Teilnehmenden praktische Erfahrungen und wenden das
Erlernte im direkten Publikumskontakt an. Die Ausbildung schlief3t mit einer Werkstattauffihrung ab, in

der die erarbeiteten Szenen prasentiert werden.

Die Ausbildung bereitet auf Tatigkeiten als Clown in unterschiedlichen Bereichen vor, beispielsweise
bei Walk Acts, in Szenengestaltungen oder bei Firmenevents. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit,
die weiterflihrende Ausbildung zum Gesundheit!Clown® zu absolvieren. Voraussetzung hierfir ist

das Zusatzseminar ,StraRentheater”.

TERMINE - Clown Kompakt

| Wochenendseminar 01.05. - 03.05.2026 (2,5 Tage)
Il Blockseminar 29.05. - 31.05.2026 (3 Tage)

Il Wochenendseminar 19.06. - 21.06.2026 (2,5 Tage)
IV Wochenendseminar 17.07. - 19.07.2026 (2,5 Tage)
V Wochenendseminar 04.09. - 06.09.2026 (2,5 Tage)
VI Wochenendseminar 25.09. - 27.09.2026 (2,5 Tage)
VIl Wochenendseminar 09.10. - 11.10.2026 (2,5 Tage)
VIll Blockseminar 21.10. - 25.10.2026 (4,5 Tage)

e Gesamt 22,5 Tage, 171 Stunden



e Abschluss:
Die Ausbildung Kompakt Clown schliefl3t mit einer 6ffentlichen Werkstatt-Auffihrung ab.
Die Teilnehmer erhalten ein entsprechendes Zertifikat.

e Leitung der Ausbildung

Die Leitung der Ausbildung haben Jan Karpawitz, Carlos Lumbrera

e Kosten:
Die Teilnahmegebuhr fir die Kompaktausbildung Clown betragt 2350.- €

Diese ist als Gesamtbetrag zum 15. April 2026 zu zahlen oder in 6 Raten in Hohe von 423 €.

e Kursort:
TAMALA - Zentrum fiir Clown, Humor und Kommunikation
D-78467 Konstanz ¢ Fritz-Arnold-Str. 23

e Unterrichtszeiten:

Die Ausbildung besteht aus 8 Modulen:

6 Wochenenden (Fr. 18-21.30 Uhr, Sa. 10-18/19 Uhr, So. 9:30 —16 Uhr)
1 3-Tage-Block (Fr. 10—-18/19 Uhr, Sa. 10-18/19 Uhr, So. 9:30 —16 Uhr)
1 5-Tage-Block (Beginn Mi.15 Uhr — Ende So. 14 Uhr)

Verpflegung und Ubernachtung sind nicht im Preis inbegriffen und miissen von den

Teilnehmer*innen eigenstandig organisiert werden.

Im Anschluss an Clown Intensiv oder Clown Kompakt besteht die Mdglichkeit zur weiterfihrenden
Ausbildung zum Gesundheit!Clown®.

Noch Fragen?
www.tamala-center.de
info@tamala-center.de

Telefon +49 (0)7531-9413140



https://www.tamala-center.de/ausbildungen/gesundheitclown.html
http://www.tamala-center.de/
mailto:info@tamala-center.de

DEIN WEG ZUM CLOWN UND GESUNDHEIT!ICLOWN®

SCHNUPPERSEMINAR

BEWERBUNG AN UNS SENDEN
CLOWN KOMPAKT / \ CLOWN INTENSIV

(6 Monate) (1Jahre)
BASIS CLOWN AUSBILDUNG PROFI CLOWN AUSBILDUNG

Modul 1:
Grundlagen

Modul 2:
STRABENTHEATER
5 Tage

Modul 3:
Biihne und Praxis

BUHNEN
WERKSTATTAUFFUHRUNG ABSCHLUSSSHOW

ZERTIFIKAT CLOWN BASIC ZERTIFIKAT CLOWN PROFI

DU MOCHTEST DICH WEITER ZUM GESUNDHEIT!CLOWN® AUSBILDEN LASSEN?

ZUSATZSEMINAR

AUSBILDUNG ZUM GESUNDHEITICLOWN®

STRABENTHATER (1 AHE]

ZUSATZSEMINAR

DER NARR UND DER TOD

|

PRAKTISCHE VISITEN

|

ABSCHLUSSPRUFUNG = ZERTIFKAT GESUNDHEITICLOWN®

Hinweis: Alle Informationen zur weiterfuhrenden Ausbildung zum
Gesundheit!Clown® findest du im separaten Ausbildungsprospekt:
Ausbildungsinfo Gesundheit!Clown®



https://www.tamala-center.de/fileadmin/PDF/pdf/2026/Tamala_Akademie/AusbildungsInfo_2026_Gesundheitclown.pdf

