Der Basler Kongress: Humor in der Therapie — die ersten Einflusse

Was hat das alles mit Humor in der Therapie zu tun? Durch unsere Auseinandersetzung mit
den Clowns in alten Kulturen erlebten wir, dass Theater heilende Impulse setzen kann. Wir
besché&ftigten uns seit Anfang der 90er Jahre ausfiihrlich mit dem archetypischen
Kdorpertheater und den Wurzeln des Theaters. Dabei sind wir in Bereiche vorgestol3en, die uns
auch heute hilfreich erscheinen. Unter anderem nutzen wir das indianische Medizinrad, um
die vier Dimensionen des Archetyps Clown zu verdeutlichen.

Auch unsere Auftritte vor kdrperlich und geistig beeintrachtigten Menschen gaben uns
erstaunliche Rickmeldungen. RegelmaRig waren die Lehrer, PAddagogen oder Betreuer
begeistert, wie lange und aufmerksam Menschen - auch mit geistigen Defiziten — unserem
Spiel folgen konnten. Entspanntes und ausgiebiges Lachen war eine schone Belohnung.

Was war das Geheimnis? Erst allmahlich begriffenwir, dass es nicht nur das Lustige unseres
Spieles war, sondern vor allem die emotionale Spielweise. Auch wenn das Clownsbild damals
noch anders war - Gags und verschiedene Fertigkeiten standen im Vordergrund - waren wir
von Anfang an begeisterte Verfechter einer authentischen Spielweise. Und das hiefl3 und heif3t
bis heute: Gefiihle, Gefuhle, Gefiihle und diese humorvoll ausdriicken!

Dann ruckten die Kongresse in Basel in unser Blickfeld. Zunachst war es der 3. Basler
Kongress, der uns als Besucher faszinierte, dann kamen wir jedes Jahr wieder, spéter auch als
Journalist. Entscheidende Impulse gaben zunéchst die Vortrage von Michael Christensen,
Christian Heck und die wissenschaftlichen Analysen. Es war wie die Bestatigung unserer
zahlreichen Erlebnisse der letzten Jahre. Die Wissenschaftler auf den Kongressen lieferten
uns die Begrundungen fur das, was wir entwickelt hatten: Lachen hat positive Wirkungen auf
den Korper, aber auch auf die psycho-soziale Gesundheit, die clowneske Wirkung wird durch
die emotionale Ebene verstarkt, die Spiegelneuronen bewirken im
Gegenlber ein direktes Miterleben authentischer Freude und vieles
mehr.

Michael Christensen, der Begrinder der Clowndoktoren, hat uns
angestoRen, noch weitere Dimensionen fur den Clown zu 6ffnen. Vor
allemder Film, den er Uber seine Arbeit als Clown zeigte, hat uns tief
berthrt. Ein Clown mitaufgemaltem schwarzen Vollbart und
Arztkittel: dieses Outfit machte uns zunédchst skeptisch! Aber dann
sahen wir erstaunt folgende Filmausschnitte: Eine Friihchen-Stationin
New York und die kleinen Babys waren alle in Brutkasten. Michael
Christensen kam als Clown herein. Wir dachten uns, was will er hier
tun? In vorsichtiger und clownesker Art néherte er sich einem Brutkasten, ging mit seiner
Hand zu dem Friihchen, eine kleine sanfte Beriihrung. Das Baby 6ffnete erstaunt die Augen,
sah Michael Christensen an. Seine Mimik und seine Augen gaben dem Kind seine ganze
Seele und Freude. Das Kleine wurde neugierig und begann zu strahlen.

Dies war mehr als wir bisher von allen Klinikclowns gehort hatten! Es kam aus einer tiefen
inneren Bereitschaft, dem Kleinen alles zu geben. Michel Christensen berichtete von seinen
Einsétzen und der Entwicklung in den USA.

Ein Jahr spater erlebten wir Christian Heck, Chefarzt der Klinik in Minster, der in einem
ersten ausfuhrlichen Bericht vom Einsatz der Klinikclowns auf seiner Station berichtete. Ein
sehr emotionaler und intensiver VVortrag tber diese Arbeit — wir sind bis heute dankbar daftr,
dabei gewesen zu sein. Nach langem Schweigen: Standing Ovation und Dank fiir diese
Maoglichkeit, an einer Begegnung zwischen zwei Herzen teilgenommen zu haben.

Auch lernten wir Prof. Dr. Dr. Hirsch und seine Idee, Humor und Clowns in die Altenarbeit
zu integrieren, kennen und schétzen.

Somit ist es den Kongressen zu verdanken, dass die Idee Gesundheit!Clown® und die
konsequente Entwicklung einer Schauspielmethodik fiir Clowns in medizinischenund
therapeutischen Einrichtungen bei uns entstand. Prof. Dr. Dr. Hirsch ist bisher unser treuer




Begleiter und wissenschaftlicher Berater, wenn es um Humor und Clowns in der Altenarbeit
geht.

Theater der Heilung und Gesundheit!Clown®

Wieder hatte die Leidenschaft uns gepackt! Lange arbeiteten wir ehrenamtlichin
verschiedenen Einrichtungen als Clowns — um zu forschen, zu verstehen und zu lernen.
Durch zahlreiche Auftritte im Kindergarten flr geistig und korperlich beeintrachtigte Kinder
und in Seniorenheimen, vor allem auch in der Gerontopsychiatrie wurde uns klar, wie wichtig
der humorvoll-clowneske Anteil fur den medizinisch-therapeutischen Bereich ist.

Mittwoch, 1. August 2001

REGION

Clowns als Freudenbringer

Begeisterung bei behinderten Kindern des Radolfzeller Treff-

Singener Wochenblatt, August 2001:

,,Das tollpatschige Verhalten der Clowns lédsst die Kinder in eine Helferrolle, in die Rolle des
verantwortlichen Erwachsenen schlipfen, in der sie sich normalerweise nie befinden. Es gibt
ihnen emotionale Unterstiitzung und stiarkt das Selbstwertgefiihl...... Wir erleben es hautnah,
wie die Kinder allesmiterleben, wie sie reagieren, wie sie verschiedene Bedurfnisse haben.
Der Clown ist ein Wesen fur sie. Fur Kinder existiert ein Unterschied zwischen Mensch und
Clown ...... Auch der direkte emotionale Kontakt zwischen behinderten Kindern und Clowns
sei wichtig. So existiere die Idee, dass der Clown stark behinderte Kinder, die keinen Platz im
Behinderten Treff gefunden haben, zu Hause besuchen, so Tatjana Emlinger und Andrea
Hagemann, die hauptamtlichen Leiter des Behinderten-Treff Radolfzell.«

Wir initiierten zeitgleich zu den Basler Kongressen ein Forschungsprojekt,,Die heilende
Wirkung des Theaters®, in dem wir die Erkenntnisse der Humorforschung, unsere emotionale
Spielweise und die zahlreichen Erfahrungen unserer Auftritte vor kranken und
beeintrachtigten Menschen zusammenfugten. Die Idee der Gesundheit! Clowns entstand:
Clowns, die mitihrer Lebensfreude den gesunden Anteil im kranken, alten oder
beeintréchtigten Menschen ansprechen. Schnell [6sten wir uns von der Bewegung der Clown
Doktoren, da hier zwei unterschiedliche Archetypen — der Clown und der Arzt — vermischt
wurden. Wir nannten uns Gesundheit!Clown®, mit der Betonung auf den gesunden Aspekt
des Menschen und entwickelten - auch auf Wunsch der Institutionen zur Qualitatssicherung -
die Ausbildung und Dienstleistung Gesundheit!Clown®, die 2006 durch das européische
Patentamt europaweit patentiert worden ist. Heute wird immer mehr von Gesundheit-Clowns
gesprochen, wenn Clowns in sehr verschiedenen Bereichen der medizinisch-therapeutisch
Einrichtungentatig sind: vom Kinderhospiz tiber die Demenz-Abteilung in Pflegeheimen fir
Senioren bis hin zur Gerontopsychiatrie. Ein personliches Anliegen war uns die Entwicklung
des Modellprojektes,,Clowns im Sprachheilkindergarten® in Singen, wo der Clown
inzwischen als eines der Therapieangebote gilt. Unsere Aufgabe ist es jetzt, therapeutisch
vorgebildete Menschen auf diese Aufgabe als Clown vorzubereiten. Der Fachkréftemangel in
diesem Bereich ist markant.
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Gesundheit!Clown®

Gesundheit!Clowns sind professionell ausgebildete Clowns fur den Einsatz im pflegerischen
und therapeutischen Bereich. Sie fiihren den vom européischen Patentamt anerkannten Titel
Gesundheit!Clowns®. Seit vielen Jahren vergeben wir diesen Titel an diejenigen Clowns, die
die 2-jahrige Ausbildung durchlaufen haben und dann in Praxis und Theorie die Priifung
bestanden haben.

Gesundheit!Clowns sind bunt, fréhlichund Gbermitig — manchmal auch leise und behutsam.
Clowns zaubern mit ihrer eigenen Freude ein Lacheln in die Gesichter von kranken Kindern,
Demenzpatienten oder geistig oder kdrperlich beeintréchtigten Kindern und Jugendlichen.

RADOLFZELL

B Ob tollpatschig, erfin-
derisch, Unfug trei-
bend oder sich lieb-
habend — mit ihrer le-
W bendigen und ein-
iy fuhlsamen Komik zo-
~~~~~ 1 gen die -beiden
Y Clowns Beppo und
Skopi (Udo Beren-
brinker und Jenny
Karpawitz) die Kinder
vom Behinderten-
treffpunkt sofort in ih-
ren Bann.
Foto: D. Jahn

Mit den Clowns kommt die Gesundheit
Radolfzell 2001, Sudkurier:

,,Im Behindertentreffpunkt in Singen fand der erste 6ffentliche Auftritt des Clown Duo im
Rahmen des Pilotprojektes ,,Der Clown als Therapeut® statt...... Ob tollpatschig, Unfug
treibend, sich neckend oder liebhabend — mitihrer lebendigen und einfiihlsamen Komik zogen
sie die Kinder sofort in ihren Bann. Immer wieder bezogen sie die Kinder unaufdringlichin
ihre Spielerei mit ein und schufen einen ausgewogenen Gegensatz zwischen konzentriertem
Zuschauen, frohlichem Lachen und aktiven Mitgestalten...... Auchnach dem Ende des
Theaterstuickes suchten die Kinder die Nahe zu den Clowns — man spiirte, dass hier ein Bezug
zu den beiden SpalRmachern entstandenwar. Fur Kinder mit einer Behinderung bedeutet die
Tollpatschigkeit des Clown und sein Scheitern an einfachsten Dingen im Alltag eine Art
Verbundenheit — sie werden angeregt mitzuhelfen, um ihn aus der Misere zu befreien oder sie
lassen sich einfach — wie alle anderen Kinder — durch die erfrischende Komik anstecken.

Auch die Eltern kdnnen sich fir kurze Zeit auf die Insel der Unbeschwertheit zuriickziehen
und ein Stiick der heilenden Kraft des Lachens auf sich wirken lassen.*



Presse-Erklarung: Was miissen Gesundheit!Clowns kénnen?
,Gesundheit! Clowns erfiillen eine sehr herausfordernde Aufgabe. Sie verbinden zwei Welten
— die Welt der Krankheit und des Alters und die Weltder Freude. Um diesen Briickenschlag
zu erreichen, sind Gesundheit!Clowns vor allem im Emotionalen Humor geschult, d. h. sie
begegnen den kleinen und groRen Patienten mit echtem Gefiihl. Dieses authentische Gefihl in
Verbindung mit dem clownesken Schalk ist eines der Qualitdtsmerkmale. Und dies, obwohl
es nicht immer einfach ist: Gesundheit!Clowns vermitteln Freude und Leichtigkeit, obwohl
sie wissen, wie schwer krank manch ein Patient ist oder wie sehr ein an Demenz erkrankter
Mensch an der inneren Isolation leidet.
Gesundheit!Clowns missen sehr achtsam und behutsam mit den Menschen umgehen, denen
sie begegnen. Das gilt auch fir die Angehdrigen und das Personal. Respekt, Sensibilitat und
Intuition sind hier groRgeschrieben. Und doch soll der eigene Ubermut alle ein wenig
anstecken. Die Art des Spiels, der Provokation geht immer in die Richtung, einen AnstoR zu
geben.
Gesundheit!Clowns sind nur zum Teil vergleichbar mit Clowns im herkémmlichen Sinne, wie
man sie von der Bilhne oder dem Zirkus her kennt. Sie fihren in der Regel kein festes
Programm auf, verwandeln ,.die kleine Welt* der Patienten fiir Augenblicke in eine Welt
voller Staunen, Magie und Humor.
Gesundheit!Clowns sind Vermittler scheinbar gegensatzlicher Welten: der Welt des Humors
und des Lachens und der Welt der Krankheit, Trauer oder Behinderung. Sie erganzen und
unterstiitzen die therapeutische Pflege in Einrichtungen fur kranke, alte oder behinderte
Menschen - durch den sogenannten ,,emotionalen Humor<. Patienten und Klienten werden
mit ihren eigenen positiven Gefuhlen und Erfahrungen verbunden und das Lachen aktiviert
die Selbstheilungskrafte des Korpers.
Besonders in therapeutischen oder pflegerischen Einrichtungen braucht es Menschen, die den
Patienten emotional begegnen. Hier kann der Clown die oft nicht leichte Aufgabe des
Pflegepersonales unterstiitzen. Er hat Sinn fiir Unsinn und setzt seinen Humor ein gegen
Langeweile oder Einsamkeit.
Dabei ist nicht der bunt schillernde Clown der Zirkus- und Varietébiihnen gemeint, sondern
der stille Clown, der in uns allen schlummert und mit seinem ,,emotionalen Humor*in jedem
Moment sein Gegeniiber innerlich berihren und erreichen kann.
Der Begriff Gesundheit! Clown® wurde vom Leitungsteam des Tamala Centers
(Berenbrinker/Karpawitz) in Anlehnung an die 1. Humorklinik in den USA entwickelt. Patch
Adams inspirierte sie durch seine vor einigen Jahren gegriindete Humorklinik
Gesundheit!Institute. Er kam zu der Uberzeugung, dass zur Heilung der SpaR ebenso wichtig
ist wie die Liebe.
Gesundheit!Clowns sind ein lebendiges Sinnbild fiir Lebensfreude — auch im Angesicht von
Krankheit oder Leid.*

Die erste Gesundheit!Clown® Ausbildung

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse und Berichte Uiber die Wirkung des Lachens und den
Einsatz von Humor in verschiedenen Bereichen, die die Kongresse in Basel lieferten,
Uberzeugten uns also immer mehr. Auf zu neuen Ufern: Wir erweiterten unsere Clown
Ausbildung um ein paar Monate mitder Ausbildung zum Gesundheit!Clown®. All die
unterschiedlichen Vortrage inspirierten uns und gaben uns das theoretische Ristzeug flr die
Ausbildung. Wir gehen davon aus, dass ein Clown in diesem Bereich ein grofes inneres und
aulleres Wissen in seine Arbeit integrieren muss. Wir betrachten den Beruf des
Gesundheit!Clown® als sehr herausfordernd, vor allem auch in Bezug auf die innere Haltung
und die Ethik. Natdrlich sind auch die ethischen Richtlinien von HumorCare zum



Ausgangspunkt unserer eigenen Uberlegungen geworden, mit welchen Respekt und welcher
Sorgfalt Gesundheit!Clowns an ihre Arbeit gehen mussen.

Gesundheit!Clowns treffen bei ihrer Arbeit auf stdndig neue, stdndig wechselnde
Situationen. Sie werden in der Praxis nicht nur mit organischen Krankheiten konfrontiert,
sondern auch mit psychosozialen Faktoren. Die Clowns mussen fahig sein, auf die Patienten
individuell einzugehen — in ihrer Rolle gefestigt, aber gleichzeitig hochflexibel und sensibel.
Dies ist neben einem Zugang zur eigenen Kreativitat und einer offenen, authentischen
Haltung nur mit professionellem Training moglich.

N EUTA L FOKUS Herbst 200t

Humor

Udo Berenbrinker und Jenny Karpawitz von der Konstanzer Clown-Akademie Tamala auf der Biihne. Bild: Tamala-Center

Humor - so wertvoll wie die Liebe

Neutal Focus (Herbst 2005):

Jurgen Kupferschmid: Humor - so wertvoll wie die Liebe

,,.Das Gerontologische Kompetenzzentrum TERTIANUM NEUTAL beschreitet neue Wege in
der Altersarbeit. Erstmalssind in diesen Tagen Gesundheit!Clowns der Konstanzer Clown
Akademie Tamala auf den Stationen zu Gast. Dabei unterstiitzen und ergénzen sie die
therapeutische Pflege, die von einem humorvollen Umgang zwischen Gasten und
Mitarbeitenden gepragt ist. So spielt Humor fur Jutta Felgenhauer (Pflegedienstleiterin Haus
Seefeld, Steckborn) eine zentrale Rolle: ,,In unserer tiglichen Arbeit ist Humor das A und O —
sowohl fiir die Mitarbeitenden als auch fiir die Géste.* Mit Spal3, Witz und Humor kénne das
Positive gestirkt werden. Dies sei wiederum mit konkreten Folgen verbunden* Das
Wohlbefindensteigert sich und die Schmerzen treten in den Hintergrund. Dadurch miissen
weniger Medikamente eingenommen werden®, erklért Jutta Felgenhauer.

Der Clown als Therapeut

Fur den 5. Basler Kongress hatten wir den Auftrag als Journalist fur die Zeitschrift
,connectioneinen Bericht tiber den Kongress zu liefern. Dabei hatten wir Michael Titze zu
einem Interview gebeten. Aus dem Interview ergaben sich Fragen und Gedanken. Wir
besuchten dann Michael in Tuttlingen — inzwischen hatten wir uns angefreundet. Sowohl das
Gespréch in Basel mit Michael wie auch der Vortrag von Paul McGhee und die zahlreichen



Filme, die Michael uns zeigte, lieRen den Gedanken in uns reifen: es musste moglich sein,
eine ,,Clowntherapeutische Arbeit* zu entwickeln. Michael erzihlte uns viel iiber seine Arbeit
mit schamgestorten Patienten und den Einsatz eines Clowns als Co-Therapeuten. Eine sehr
spannende therapeutische Arbeit, die den Klienten hilft, ihre Schaméngste zu Gberwinden.
Auch zeigte er uns Ausschnitte aus einem Film Gber diese Art der Therapie. Wir waren
nachhaltig beeindruckt!

Connection2/01, Der Scham ins Gesicht lachen vonJ. Karpawitz/U. Berenbrinker
.... Die paradoxe Intention als wichtigste Methode der Logotherapie hat zum Ziel, den
Kreislauf von tiefem Misstrauen gegen die eigene Person (Ur-Misstrauen) und Ubertriebener
Selbstbeobachtung zu durchbrechen. Sie fordert den Patienten auf ,, gerade das, wovor er sich
so sehr flrchtet, wenn auch nur fiir Bruchteile von Sekunden, zu intendieren, also
paradoxerweise sich zu wiinschen bzw. vorzunehmen *“ Dabei ist Humor und Lachen ein
ideales Hilfsmittel, denn ,,nichts ldsst den Patienten von sich selbst so distanzierenwie der
Humor. Der Patient soll lernen, der Angst ins Gesicht zu sehen, ja, ihr ins Gesicht zu lachen®.
Ziel ist ein Einstellungswechsel zur Angst. Der Tuttlinger Psychotherapeut Dr.Michael Titze,
Schiler von Victor Frankl und heutiger Dozent am Adler Institut in Zlrich, geht noch einen
Schritt weiter: Er versucht die humorvolle Intervention weiterzutreiben, indemer die
sprachliche Ebene verlasst und die Schamerfahrung korperlich erlebbar macht. Seit Ende der
80er Jahre bietet er den Therapeutischen Humor im Rahmen der Gruppentherapie an und
entwickelte schlieBlich, zusammen mit der Musikpadagogin Erika Kunze, das Humordrama.
Er integriert den Clown als Co-Therapeuten in seine Gruppentherapien. Dabei ist die rote
Nase ein wichtiges Ausdrucksmittel, die Welt der Erwachsenen auszuklammern und damit
den Zwang zum Bessersein oder die Angst, etwas falsch zu machen, zuriickzulassen. ,,Sobald
ein Klient diese Nase aufgesetzt hat, nimmter die Identitat des Minimalclowns ein, dessen
Bestimmungszweck darin liegt, von allem weniger zu machen. Damit wird die Identitat eines
kleinen Kindes angenommen, dessen Konnen sich in einer anderen Sphare entfaltet als der
des Erwachsenlebens. Denn es ist die Identitat des un-verschamten Kindes, die vom Clown
unentwegt vorgelebt wird.*“(Titze/Eschenrdder). Der therapeutische Clown als Co-Therapeut
unterstitzt den Klienten. Er wird zum kindlichen Doppelgéanger und hilft dem Patienten, im
kindlichen unbefangenen Zustand zu bleiben.*



Dies interessierte uns umso mehr, da
wir uns zu diesem Zeitpunkt in einer
3-jahrigen Ausbildung zum
CoreDynamik-Trainer und Coach
befanden. Es war schon immer ein
alter Traum von Jenny, Humor und
Therapie, bzw. Personlichkeitsarbeit
zu verbinden. Unsere Ausbildung
umfasste viele Elemente der
Gestalttherapie und der Korperarbeit.
Die Kombination mit dem Humor
probiertenwir schon wéhrend dieser
Ausbildung.

Dr. Michael Titze

Michaels Berichte Giber die Therapie
flr Menschen mit Schaméngsten
(Pinocchio-Effekt) halfen uns spater
bei den Erfahrungen im
Sprachheilkindergartenin Singen. Wir
sprachen ausfihrlich mit Gisela Sohn,
der Leiterindes
Sprachhheilkindergartensund
gemeinsam entwickelten wir ein
Konzept, was wir dann Mut—-mach-
Stunde nannten. Dieses Konzept
entwickeltenwir auf der Basis der
Freude und des emotionalen
Ausdrucks und arbeiten mit dem
Kontaktmodell der Gestalttherapie. Im

Foto: Jenny Karpawitz

Folgenden ein Bericht Giber diese Mut-mach-Stunde:

aus Humorcare: Mit Humor und Heiterkeit Krisen meistern

,,.Die Clownsprechstunde erfolgt immer im einzelnen Kontakt mit einem der Kinder, meistens
uber mehrere Monate hinweg, bis gemeinsam mit der Leitung und dem Clown-Therapeuten
eine Beendigung des Setting beschlossen wird. Der Clown befindet sich hier in einer
schwierigen Situation: er muss Clown sein mit all seinen Facetten von Unverschamtheit,
Direktheit, Anders-Sein, klarer Kérpersprache und Ausdruck der Emotionen in Mimik,
Sprache und Korper. Zudem ist der fast ganzliche Verzicht auf die normale Sprache — gerade
bei diesen Kindern — ein absolutes Muss. Der Clown muss geschult sein, seine Emotionen in
der tonalen Sprache auszudriicken. Je mehr normale Sprache er benutzt, desto mehr
Blockierungen erlebter.

Gleichzeitigist der Clown Coach und Therapeut: bei seinen Angeboten muss er das
Handwerkzeug eines Coach besitzen: Angebote geben, Reaktionen abwarten und einschétzen.
Angestaute Emotionen des Kindes (z. B. Wut, Trauer, Verlassenheit,) sollen zugelassen
werden. Es ist notwendig, die Kontaktunterbrechungenwahrzunehmen und als Clown darauf
zu reagieren. In diesem Prozess werden alle Emotionen durchgespielt, der Clown reagiert sehr
emotional auf das Verhalten des Kindes, um ihm ein direktes Feedback zu geben. Aber und
das ist dabei entscheidend: unter all diesen Emotionen schwingt immer die Ausstrahlung der
Freude — der innere Schalk. Es ist ein Spiel der Emotionen, der Clown beherrscht die Partitur
der Emotionen und setzt sie schalkhaft ein. Das Kind wird auf der emotionalen Ebene



abgeholt — da, wo die meisten seiner Blockaden sind: Geflihle dirfen ausgedriickt werden und
,»das macht auch noch Spal3*“. Die Grenzen des Kindes werden mit dem Gefiihl der Freude
akzeptiert und langsam aufgeweicht, anerzogenes brav Sein (,,Ich rede nicht, da ich alles
falsch machen kann*) wird freudestrahlend aufgeldst: die Kinder bekommen Erlaubnis,
Unsinn zu machen, um in sich wieder das freie Kind zu entdecken.

Diese kraftvoll-freudige Art hilft, dass die Kinder ein tiefes Vertrauen zu dem Clown/der
Clownin aufbauen. Trotz aller Geschichten, die der Coach im Hintergrund erféhrt, darf der
Spieler in kein Mitleid verfallen. All die Misshandlungen oder sozialen
Erziehungsmafinahmen im Elternhaus bis hin zum Missbrauch werden vom Clown-Spieler
wahrgenommen und seine eigene Freude gibt ihm die Kraft, Empathie und Freude. Dies
bedeutet Erlaubnisgeben - Freude druickt ,,Ja, Du darfst sein “ aus. Das Kind fihlt sich
angenommen und erlebt — durch Imitation im eigenen Gehirn — vielleicht selber wieder die
Freude. Nicht sorgenvolle Blicke oder eine mahnende Korpersprache lassen das Kind hinter
einer Mauer der Sprachlosigkeit verschwinden, sondern der freie, ja sehr deutliche Ausdruck
der Geflhle seitens des Clown befreitauch den Gefiihlsausdruck im Kind: ,, Ich darf, also
darfst Du auch!* Es soll eine spielerisch-freudige Situation geschaffen werden, in der nach
und nach die Emotionen zugelassen werden kdnnen und eine vertrauensbildende
Kommunikation entsteht. Auch wenn sich ein Kind z. B. fast ganz verweigert und sagt: “Ich
bin schon Tod!* (5 Jahre alt!), erfahrt es durch die Reaktion des Clowns, der seine eigene
innere Freude nie verliert, dass es noch etwas anderes geben muss. Aus einem ,, Ich bin schon
Tod “ wurde in diesem konkreten Fall zunédchst ,, Du sollst auch Tod sein!““ und etwas spéater
freudig ,,Jetzt geh ich raus aus der Hohle, ja? Du musst aber da sein! *“ Das Kind sprach
vorher fast nie, war ganz nach innen zurlickgezogen und hatte sich wahrend mehrerer Settings
unter dem Tisch versteckt.

Wenn wir bedenken, dass wir hier mit kleinen Kindern arbeiten, die noch ihr ganzes Leben
vor sich haben, kdnnen wir ermessen, wie wichtig die Humorarbeitund v. a. die Integration
der Freude in diese Arbeit ist.,,

Sudkurier Singen, Nr.56:

Susanne Gehrmann-Réhm: Kinder reden einfach drauflos

,Das Lachen kann einem schon mal vergehen. Zum Beispiel, wenn man nicht richtig
verstanden wird und die Worte nicht so heraus kommen, wie man es sich wiinscht. Davon
kénnen die Kinder des Sprachheilkindergartens ein Lied singen. Grund zum Lachen haben sie
aber dennoch. Besonders dann, wenn die beiden Gesundheit!Clowns Jenny Karpawitz alias
Skopi und Udo Berenbrinker alias Beppo in ihrer Einrichtung zu Gast sind. Nach der
Begriitung der 20 Kinder nehmen sich die beiden Clowns jeweils bis zu drei Kinder der
beiden Gruppen, um mitihnen Clowntherapeutisch zu arbeiten. Fur diese seit Oktober einmal
monatlich stattfindenden 90 Minuten hat die Leiterinder Einrichtung Gisela Sohn den Begriff
,,Mutmachstunde‘ kreiert.*

Der Gesundheit!Clown® ist inzwischen fur viele Bereiche etabliert und es werden sich noch
weitere Einsatzbereiche erschlieen. Auch unsere Seminararbeit hat sich seit Anfang 2000
deutlich weiterentwickelt. Der Aspekt der Personlichkeitsarbeitbekam mehr Raum.

Aus HumorCare-Zeitschrift Marz 2011:

Clown und Personlichkeitsarbeit

,»,Schon in den 80er Jahren bei unseren ersten Clownseminaren in Umbrien erkannten wir,
dass der Clown und das Clowneske als Personlichkeitsanteil in jedem vorhanden sind. Schon
damals traumten wir davon, eine Seminarform zu entwickeln, in der eine entsprechende
Personlichkeitsarbeit mit dem Clown verbunden werden kann - vielleichtauch in Form einer
Clownstherapie. Auch bei der Entwicklung der Ausbildung zum Gesundheit!Clown® fanden
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wir, wie wichtig eine stabile Personlichkeit fir den Schauspieler sein muss. Nach einer 3-
jahrigen Coach und Therapieausbildung, die wir gemeinsam am CoreDynamik-Institutin
Freiburg absolvierten, begannen wir das Wagnis, Seminar- und Trainingsangebote fir
jedermann/frau zu entwickeln, die unterschiedliche Methoden aus Therapie und
Personlichkeitsarbeit mit unserer Clownsarbeit verbinden. Wie in den 80er Jahren, als die
Fachwelt nie daran geglaubt hat, dass es eine emotionale Spielweise flr die Clowns geben
wirde (,,ohne dies konnte heute kein Clown etwas erreichen*so Prof. Ruch von der Uni
Zurich), sind wir fur verrickt oder wenigsten sehr risikofreudig erklart worden. Als Clown
Lehrer, die von der transpersonalen Dimension der Figur Clown (iberzeugt sind, haben wir
diesen Schritt getan und Seminare wie ,,Grundlos Gliicklich* oder ,,Der Narr und der Tod —
Humor & Sterben‘ entwickelt. Seit ein paar Jahren gehort diese Art von Seminaren zu
unseren Highlights. Auch hierin liegt sicher einer unserer Erfolge, denn diese Lehrmethode
vermittelt die tiefe Bedeutung des Clowns als inneren Anteil. Jeder kann und solltesich - so
der Schweizer Psychiater C. G. Jung - diesem Personlichkeitsanteil (Trickster) irgendwannin
seinem Leben stellen. Fur Profi-Clowns sollte dies die Grundvoraussetzung sein.*

Restimee

Und das Ende der Geschichte? Es wird hoffentlich kein Ende geben. Die Tilren in eine
Zukunft, in der Humor und Clown seine Kraft und Bedeutung erhalten, sind ge6ffnet. Dank
Forschung und Wissenschaft wird es immer klarer, dass der Humor ein wichtiger Bestandteil
einer gesunden Gesellschaft sein sollte. Unsere Ideen werden nicht ausgehen und wir folgen
weiter diesem Weg, der unsere Berufung geworden ist: Mit Leichtigkeit, Freude und einer
wirklich empfundenen Authentizitat wollen wir unsere Seminarteilnehmer und das Publikum
vom Clown begeistern.

Nachdem es vor 40 Jahren noch keine Mdéglichkeit gab, den Beruf des Clowns in Deutschland
zu erlernen, ist er heute — nach einem Gerichtsurteil vor dem Europaischen Gerichtshof - ein
auch in Deutschland anerkannter Beruf. Die Agentur flr Arbeit beschreibt den Beruf des
Clowns in ihrem Berufslexikon als Zukunftsberuf fiir die ndchsten Jahrzehnte. Viele
Forschungen sind noch nétig, denn es ergeben sich immer wieder Fragen. Doch auch jetzt
schon berichten die Menschen, die die Arbeit als Gesundheit!Clown® mit Begeisterung
ausfuhren, noch Jahre danach, wie hilfreiches ist, die vielen Informationen bekommen zu
haben.

Und last, but not least: Dank fur die vielen Impulse aus Basel. Auch wenn wir René
Schweizer bisher nicht persénlich kennen lernen durften, die Idee der Humorkongresse war
genial. Wir —und viele andere — waren heute nicht da, wo wir sind.



Sudkurier, November 2005

SpaBmachen als Beruf

Spafimacher sind seit eh und je gefragt in der
Gesellschaft. Arlecchino, Pierrot, Till Eulenspie-
lg:el oder in unseren Tagen Oleg Popov - sie alle
atten dieselbe Aufgabe: Menschen zum Lachen
zu bringen. Mehr und mehr tritt durch neue
i haftliche Untersuchungen auch der
heilende Aspekt des Lachens zu Tage. Clowns
werden immer héufiger in der Therapie und in
der Pflege eingesetzt. Konstanz ist fiir die Aus-
bildung eine Hochburg geworden: Das hier an-
sdssige  Tamala-Center vermittelt fundierte
Kenntnisse fiir die Arbeit von Clowns im medi-
zinischen Bereich.
Als Jenny Karpawitz und Udo Berenbrinker vor
23 Jahren zusammentrafen und beschlossen, ei-
ne Clown- und Theaterschule zu griinden, gab
es in Deutschland noch kaum eine Méglichkeit,
Clown-Theater und Comedy zu erlernen. Der
Schauspieler und die Kérpertherapeutin wuss-
ten nur: Thre bisherige Arbeit war nicht das, was

Jenny Karpawifz

sie auf Dauer machen wollten. Aufierdem sollte
das Komische fester Bestandteil ihrer kiinftigen
Arbeit sein. In den iiber 20 Jahren ihrer Zusam-
menarbeit haben sie in unzihligen Kursen Men-

schen beigebracht, die Kraft freizusetzen, die
st erfahren und die aufihr Publikum .

Clowns
iibergeht, wenn sie gut sind.
Ein wichtiger Meilenstein in dieser Ausbildung

und ein grofer Erfolg fiir Tamala ist die Aner-

kennung der Gesundheit!Clowns® als Patent
fiir ganz Europa durch das Europiische Patent-
amt. Gleichzeitig gewannen Karpawitz und Be-

chen méchte, hat beste Chancen; "80 Prozent
unserer Schulabgdnger erhalten eine Anstel-
lung", berichtet Udo Berenbrinker. Das gilt auch
fiir die Generation 50plus. Erst kiirzlich wurden
zwei éltere Damen nach ihrer Priifung als Ge-
sundheit! Clown® in einem Konstanzer Alten-
- heim engagiert. !
~ Je dlter die Teilnehmer sind, umso mehr miissen
sie bei der Ausbildung erst einmal die Leichtig-
keit lernen, mit der gesellschaftliche Normen
* und Tabus in Frage gestellt werden. "Die Alteren
! Eringm einfach schon ein ganzes Paket an Ver-

renbrinker einen Muster P und er
1

n mit", weiff Jenny Karpawitz.

dass "Clown" in Di d eine anerl

‘Berufsbezeichnung ist. Das Tamala Center hat’
dadurch den Status einer Schauspielakademie. -

Und was sind das fiir Menschen, die hierher

kommen, um Clown zu werden? Das Spektrum

ist grof}: Junge und Alte, Berufstitige, Rentner
und Hausfrauen. Wer einen Beruf daraus ma-

Udo Berenbrinker

. Wer therapeutisch arbeiten mochte, muss ler-
nen, auch mal still zu sein. "Man braucht Intuiti-
on fiir die Bediirfnisse seines Gegeniibers." Die
Hauptsache aber ist:" Man muss Lebensfreude
ausstrahlen". Und die soll anstecken und im Ide-
alfall auch Selbstheilungskrifte bei Kranken ak-
tivieren. 1

Die Nachfrage ist nicht nur ungebrochen, son-

dern wichst Jahr fiir Jahr mehr an. "Das ist ein

absoluter Boom", freut sich die Tamala-Leitung.
Inzwischen haben auch Unternehmen die

- Chancen entdeckt, die von der heiteren Gelas-

senheit ausgeht, die Clowns erlernen und die ei-

ne neue Perspektive im Berufsleben erméglicht.

Mit der Sicht eines Narren lassen sich unkon-
- ventionelle Losungen im Management und be-
' ruflichen Alltag finden.

Die Teilnehmerzahl muss aus Platzgriinden in

~ vielen Kursen begrenzt werden, manche werden

bereits an einen anderen Ort verlegt. Zukunfts-
wunsch von Udo Berenbrinker und Jenny Kar-
pawitz ist deshalb unter anderem eine verbes-
serte Raumsituation. Denn die Ideen fiir ihre
Arbeit werden den beiden nicht so schnell aus-
gehen, dafiir sind sie mit viel zu viel Herzblut bei
der Sache. i

Heidi Czada
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