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EINFLUSS DER INNEREN PERSONLICHKEIT
AUF DEN CLOWN-CHARAKTER

Dieser Workshop konzentriert sich auf die Personlichkeit; er erforscht die Korperlich-
keit, den Atem und das Innenleben einer Figur und wie sie von den Elementen be-
einflusst, gestarkt und angetrieben werden kann. Hierbei handelt es sich um einen
Prozess, bei dem korperliche Konzepte mit dem Korper nach auen getragen und
dann allmahlich verinnerlicht werden, um zu einem treibenden Motor des Charak-
ters zu werden.

VerauBerlichung: Entdecken Sie, wie lhr Kérper sich bewegen und reagieren wiirde,
wenn er eines der Elemente oder eine physische Substanz ware.

Verinnerlichung: Entdecken Sie, wie dies fiir den emotionalen Motor des Charakters
verinnerlicht werden kann.

Wechselwirkung: Entdecken Sie, wie dieser verinnerlichende Prozess die Improvisa-
tion und Interaktion mit Anderen auf der Biihne beeinflussen kann.

Ziel des Workshops ist es, den Darstellern Werkzeuge an die Hand zu geben, um ver-
schiedene und einzigartige Charaktere zu kreieren, die komoédiantisch, dramatisch
oder melodramatisch sein kdnnen. Charaktere — deren innere Emotionen zu korper-
lichem Leben erwachen, zu sehen bis in die letzte Reihe des Publikums. Die Work-
shoplibungen werden ohne klassische Clownsnase durchgefiihrt.

SHELLY MIA KASTNER

In den letzten 30 Jahren hat Shelly Mia Kastner ihre intensive Ausbildung an der
Ecole Jacques LeCoq, der Ecole Philippe Gaulier und der London Academy of Mu-
sic and Dramatic Arts aufgenommen und verfeinert. Diese Ausbildung hat sie bei
ihren Auftritten im Cirque du Soleil, im traditionellen Theater, im Varieté, im Fern-
sehen, bei Voice over Arbeiten und im StraBentheater angewandt. Heute gibt sie
dieses Wissen weiter, indem sie ihre Mischung aus Jeu (das Spiel), Clown und Person-
lichkeit (Charakter) als Werkzeuge der Kreation fiir den physischen Darsteller lehrt.
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