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31.07.-03.08.2022 (SOMMERAKADEMIE)

PHYSICAL COMEDY MIT DEM MEISTER DES SLAPSTICK

Den Atem finden - Vorbereitung fiir die Bihne — Mit dem Herzen spielen — Den
Korper beleben - Das Gesicht aktivieren — Das innere Kind befreien

,Von Herzen komisch” fordert durch die Verbindung von Geist und Korper die
menschliche Bewegung und setzt seinen Schwerpunkt auf die natirliche, energie-
spendende Atmung.

Der Workshop ist fiir alle Typen und fiir jedes Alter geeignet.

Wir erforschen eine Reihe von Emotionen wie Liebe, Arger, Freude und Trauma und
finden durch Geschichtenerzahlungen und Auffiihrungen eine gemeinsame Basis,
tauschen positive Energien aus und werden widerstandsfahiger.

Durch Improvisation und Drehbuchschreiben (Storytelling) erforschen wir auch, was
es bedeutet, sich unseren Angsten zu stellen, hinzufallen und wieder aufzustehen,
Kursleitung: die Herausforderungen des Scheiterns anzunehmen und daraus zu lernen. Es geht

Jeff Hess darum, inspirierende, energische neue Standpunkte zu schaffen! Ob wir stillstehen

oder uns schnell, langsam oder in extremer Slow Motion bewegen, wir sind immer in
Bewegung, und dieser Workshop feiert das. Wir machen die Dinge aktiv und visuell,
mit gelegentlichem, albernem Gesang und vielleicht sogar mit einer Scheune voller
Tiergerdusche. Egal, was wir tun, wir nehmen unseren Atem in Anspruch, graben in
unseren Emotionen - Kdrper, Geist und Seele — und teilen GROSSEN Spal3 miteinan-
der.
Techniken/Ziele
Teilnehmer bei der Verwirklichung ihrer kreativen Traume und Visionen unterstiitzen
und inspirieren
Verbessern von Choreografie und Korpersprache durch Anpassung von Bewegung
und Timing von Tricks
Schaffen neuer korperlicher Komikmomente, wahrend man an bestehenden Gags
feilt
Verwenden von Improvisations- und Spieltechniken, um den Ideen der Geschichte
Struktur zu verleihen
Unterstiitzen von Authentizitdt, Bewusstsein und die Bedeutung der Atemfreiheit
Lernen, Risiken einzugehen
Physical Comedy
LEVEL ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
KURSLEITUNG JEFF HESS (USA)
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